附件1
2024年许昌市青年教师基本功暨教坛新秀
评选推荐指标分配

	单  位
	推荐人数
	单  位
	推荐人数

	禹州市
	70
	实验中学
	6

	长葛市
	40
	市一中教育集团
	6（含三中）

	襄城县
	40
	市二中教育集团
	6（含九中）

	鄢陵县
	35
	市十二中
	5

	建安区
	35
	市六中
	4

	魏都区
	30
	市一中隆昌路校区
	2

	东城区
	30
	贯通班
	2

	开发区
	10
	实验小学教育集团
	6

	示范区
	10
	毓秀路小学教育集团
	6

	许昌高中
	6
	实验幼儿园
	2

	市二高
	5
	二幼
	2

	市三高
	5
	政幼
	2

	市五高
	2
	特殊学校
	2

	市八中
	2
	
	

	总计
	371人



要求：各单位推荐的体音美教师总人数必须不低于单位推荐人数的15%（按四舍五入计算）


附件2
2024年许昌市青年教师基本功暨教坛新秀
评选模拟上课课题目录

	学段学科
	序号
	参评课题

	高中语文
	1
	必修上 第8课《登高》

	
	2
	必修上 第15课《我与地坛》

	
	3
	必修下 第12课《祝福》

	高中数学
	1
	必修一《对数》

	
	2
	选择性必修二《等比数列的概念》

	
	3
	必修二《空间直线、平面的平行》

	高中英语
	1
	必修三 Unit7 Lesson1 Reading Masterpieces

	
	2
	必修三 Unit 8 Writing A Survey Report

	
	3
	必修三 Unit 9 Lesson 3 Reading The Secret of Your Memory

	高中物理
	1
	力的合成与分解

	
	2
	磁感应强度 

	
	3
	向心加速度

	高中化学
	1
	选择性必修一《钠及其化合物》

	
	2
	选择性必修一《化学键》

	
	3
	选择性必修二《认识有机化合物》

	高中历史
	1
	纲要上《隋唐制度的变化与创新》

	
	2
	纲要上《清朝前中期的鼎盛与危机》

	
	3
	纲要下《马克思主义的诞生与传播》

	高中思想政治
	1
	必修二《贯彻新发展理念》

	
	2
	必修三《法治政府》

	
	3
	必修四《价值判断与价值选择》

	高中地理
	1
	必修一2.2大气受热过程和大气运动

	
	2
	必修一3.3海水的运动

	
	3
	必修二城镇化

	高中生物
	1
	细胞核的结构

	
	2
	基因在染色体上的实验证据

	
	3
	基因重组

	高中信息
	1
	必修1 项目五 描述洗衣机的洗衣流程

	
	2
	必修1 项目七 设计算法实现用数学公式计算

	
	3
	必修2 项目六 配置并测试数字家庭系统网络

	高中心理健康
	1
	北师大版教材高一全一册第7课《情绪调色板》

	
	2
	北师大版教材高二全一册第20课《我的未来我做主》

	
	3
	北师大版教材高三全一册第5课《时间管理 忙而不盲》

	初中语文
	1
	教读课《往事依依》

	
	2
	写作课《学会记事》

	
	3
	整本书阅读《西游记》

	初中数学
	1
	七上2.2.1有理数的乘法（第1课时）

	
	2
	八上11.2.1三角形的内角(第1课时)

	
	3
	九上23.1图形的旋转(第1课时)

	初中英语
	1
	Language learning

	
	2
	Arts

	
	3
	Environmental protection

	初中物理
	1
	凸透镜成像规律

	
	2
	压强

	
	3
	比热容

	初中化学
	1
	化学方程式

	
	2
	二氧化碳的实验室制取

	
	3
	中和反应 

	初中道法
	1
	七上4.2《让家更美好》

	
	2
	八上1.1《在社会中成长》

	
	3
	八下8.2《公平正义的守护》

	初中历史
	1
	七上 第3课 中华文明的起源

	
	2
	八上 第4课 洋务运动和边疆危机

	
	3
	九上 第14课 文艺复兴运动

	初中地理
	1
	七上《世界的气候》

	
	2
	七下《日本》

	
	3
	八上《农业》

	初中生物
	1
	八上 《细菌》

	
	2
	七下《尿液的形成》

	
	3
	七上《细胞通过分裂产生新细胞》

	初中信息
	1
	计算机中的数制

	
	2
	输入输出语句

	
	3
	网络安全与信息社会责任

	初中心理健康
	1
	北师大版教材七年级全一册第17课《萌动的青春情愫》

	
	2
	北师大版教材八年级全一册第2课《唱响自信之歌》

	
	3
	北师大版教材九年级全一册第3课《做情绪的主人》

	小学语文
	1
	二上第19课《古诗二首》

	
	2
	四上第25课《王戎不取道旁李》

	
	3
	六上第5课《七律长征》

	小学数学
	1
	一上《10的再认识》

	
	2
	三上《认识周长》

	
	3
	五上《可能性》（例1）

	小学英语
	1
	 Sports 

	
	2
	 Family

	
	3
	Hobbies

	小学道德与法治
	1
	一上《14.人人爱护公物》

	
	2
	三上《10.父母多爱我》

	
	3
	五上《6.我们神圣的国土》

	小学科学
	1
	大象版二年级上册第三单元第三课《两极相遇了》

	
	2
	大象版三年级下册第二单元第二课《点亮小灯泡》

	
	3
	大象版四年级上册第四单元第三课《肺是怎样呼吸的》

	小学信息
	1
	三年级上册 打开窗口找童趣

	
	2
	四年级上册 动感十足的“图书”

	
	3
	五年级上册 守家小卫士（一）

	小学心理健康
	1
	大象版教材四年级全一册第3课《学会表达情绪》

	
	2
	大象版教材五年级全一册第10课《化解冲突 收获友谊》

	
	3
	大象版教材六年级全一册第1课《突破自我》

	特殊教育
	
	从任教的学段，学科任选三节课，要求不同年级不同课型

	幼儿教育
	
	语言、健康（体育）、艺术（音乐）三个领域
各准备一节课，级段不限












附件3
2024年许昌市青年教师基本功暨教坛新秀
评选体育、音乐、美术增设专业基本功的考核内容及方式

中小学体育与健康学科
一、现场教学设计（30分）
参赛教师自带教材（根据所在学段带每个年级的上册教材）进入考场，在规定的时间内，按照现场指定课题在给定的答卷上撰写教学设计（60分钟）。
二、现场模拟上课（30分）
现场比赛时，选手从指定课题中抽取其中一节课，借助课件，面向评委现场模拟上课。
	项目
	内容1
	内容2

	1.田径
	挺身式跳远
	30- 40米迎面接力跑

	2.体操
	肩肘倒立——前滚成蹲立
	侧手翻

	3.足球
	脚背正面运球—脚背正面射门
	二过一配合

	4.篮球
	行进间运球急停——原地单手肩上投篮
	传切配合

	5.操武类
	武术   少年拳第一套：1- 3式
	健美操：创编套路


要求：
1.参赛选手按照抽签顺序依次进行。
2.在上述5个项目中随机抽取一项教材。
3.从提供的2项内容中自行选择1项作为本人上课内容。
4.上课时参赛选手根据教材内容，进行课的基本部分教学。
5.限时10分钟，每人一次机会。
三、体育专项测评（40分）
参赛教师从以下8个项目中任选一项进行动作技能比赛
	项目
	具体要求

	足球
	从中线出发，行进间颠球（除手以外的身体任何部位触球），球落地后即以脚内侧传地滚球的方式和助传者进行踢墙式二过一配合，受试者用脚内侧接助传者传过来的地滚球后依次运球过障碍，过完最后一个障碍用脚背正面射门。运球过障碍的动作方法不限。每人两次测试机会，计最好一次成绩。

	篮球
	在端线后持球静止站立，右手运球出发至第一障碍柱前做后转身运球，换左手运球至第二障碍柱前做体前变向换手运球，换右手运球，接行进间单手肩上投篮或行进间单手低手投篮，无论投中与否均自抢篮板球，双手胸前传球给助传者，并在侧身跑过程中，用行进间双手胸前传球经与助传者传接球后，接行进间投篮结束。每人两次测试机会，计最好一次成绩。

	排球
	在发球区持球听指令发球，发球后进入场区，接对方推攻球（下手发球或抛球）后连续进行自传、自垫，至前场区连接一次扣球技术，再在网前做一次拦网（模拟）动作。每个步骤为一项技术，第 2-5 步骤 4 项技术（接抛球、自垫、自传、自扣过网）是一组连贯的击球动作，球不准落地，自传、自垫没有次数限制。每人两次测试机会，计最好一次成绩。

	田赛
	急行跳远：男女均采用 3M 板，挺身式、走步式评分可达优秀级，蹲踞式评分在良好及以下。每人三次机会，计最好一次成绩。

	径赛
	跨栏跑——弯道跑组合：全程 100m，其中直道 40m，弯道60m。直道中跨过 3 个栏：男，起跑至第一栏距离 13.72m，栏高0.84m，栏间 9.14m；女，起跑至第一栏距离 13m，栏高 0.762m，栏间 8.5m。每人一次测试机会。

	体操
	男子技巧组合动作：
直立——鱼跃前滚翻——蹲撑跳成屈体分腿俯撑——体前屈两臂侧举（稍停）——分腿慢起成头手倒立（停 3"）——前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒屈体后滚翻成直立同时两臂上举——（趋步）侧手翻——向前并步成直立。
女子技巧组合动作：
直立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停 2"）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立（停 2"）——经单肩后滚翻成单腿跪撑平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻——向前并步成直立。

	武术
	《形神拳》武术套路（参见普通高中教科书教师教学用书
体育与健康:必修:全一册/人民教育出版社，2019 年 7 月版次）。

	健美操
	《全国健美操大众锻炼标准第三套动作》成人二级成套动作，地面动作（力量训练部分）不做。参见中国健美操协会审定的《全国健美操大众锻炼标准第三套动作图解》



体育专项测评项目详细解读：
（一）足球 
从中线出发，行进间颠球（除手以外的身体任何部位触球），球落地后即以脚内侧传地滚球的方式和助传者进行踢墙式二过一配合，受试者用脚内侧接助传者传过来的地滚球后依次运球过障碍，过完最后一个障碍用脚背正面射门。运球过障碍的动作方法不限。每人两次测试机会，计最好一次成绩。 
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（二）篮球 
在端线后持球静止站立，右手运球出发至第一障碍柱前做后转身运球，换左手运球至第二障碍柱前做体前变向换手运球，换右手运球，接行进间单手肩上投篮或行进间单手低手投篮，无论投中与否均自抢篮板球，双手胸前传球给助传者，并在侧身跑过程中，用行进间双手胸前传球经与助传者传接球后，接行进间投篮结束。每人两次测试机会，计最好一次成绩。 
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（三）排球 
在发球区持球听指令发球，发球后进入场区，接对方推攻球（下手发球或抛球）后连续进行自传、自垫，至前场区连接一次扣球技术，再在网前做一次拦网（模拟）动作。每个步骤为一项技术，第2-5步骤4项技术（接抛球、自垫、自传、自扣过网）是一组连贯的击球动作，球不准落地，自传、自垫没有次数限制。 每人两次测试机会，计最好一次成绩。 
（四）田赛 
急行跳远：男女均采用3M板，挺身式、走步式评分可达优秀级，蹲踞式评分在良好及以下。每人三次机会，计最好一次成绩。 
（五）径赛 
跨栏跑——弯道跑组合：全程 100m，其中直道40m，弯道60m。直道中跨过3个栏：男，起跑至第一栏距离13.72m，栏高0.84m，栏间 9.14m；女，起跑至第一栏距离 13m，栏高 0.762m， 栏间 8.5m。每人一次测试机会。 
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（六）体操（技巧） 
1.按顺序在规定区域等候出场，出场时，面向裁判右手上举示意动作开始，动作完成后，面向裁判站立，两臂侧上举示意动作结束。
2.应连贯完成规定组合动作，动作失败，在裁判示意允许的情况下，可从失败动作处继续，但一个动作反复失败达三次，此动作计零分。
3.应着简洁运动装和体操鞋，禁止佩戴项链、戒指、手镯、手表等饰物参赛。
男子技巧组合动作：直立——鱼跃前滚翻——蹲撑跳成屈体分腿俯撑——体前屈两臂侧举（稍停）——分腿慢起成头手倒立（停3"）——前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒屈体后滚翻成直立同时两臂上举——（趋步）侧手翻——向前并步成直立。 
女子技巧组合动作：直立——前滚翻——直立，两臂经侧至上举，上一步成俯平衡（停 2"）——单脚蹬地前滚翻成直腿坐——经体前屈后倒成肩肘倒立（停 2"）——经单肩后滚翻成单腿跪撑平衡——成跪立——跪跳起——侧手翻——向前并步成直立。 
（七）武术 
《形神拳》武术套路（参见普通高中教科书教师教学用书.体育与健康:必修:全一册/人民教育出版社，2019 年 7 月版）。 
预备势——并步抱拳——左、右侧并步冲拳——开步前推双掌——翻掌抱拳——震脚砸拳——蹬腿冲拳——马步冲拳——插步摆掌——转身弓步勾手推掌——弹踢推掌——弓步冲拳——抡臂砸拳——弓步冲拳——震脚左弓步双推掌——抡臂拍脚——弓步顶肘——歇步冲拳——提膝穿掌——仆步穿掌——虚步挑掌——震脚提膝上冲拳——弓步架拳——蹬腿冲拳——转身提膝双挑掌——提膝穿掌——仆步穿掌——仆步抡拍——弓步架栽拳——收势。每人一次测试机会。 
（八）健美操 
《全国健美操大众锻炼标准第三套动作》成人二级成套动作，地面动作（力量训练部分）不做。参见中国健美操协会审定的《全国健美操大众锻炼标准第三套动作图解》（2009年8月发行）。比赛时配合音乐进行成套动作的比赛，每人一次测试机会。
音乐学科

一、现场教学设计（30分）
参赛教师自带教材（根据所在学段带每个年级的上册教材）进入考场，在规定的时间内，按照现场指定课题在给定的答卷上撰写教学设计（60分钟）。
二、现场模拟上课（40分）
	模拟上课内容

	学段学科
	参评课题

	小学音乐
	1.卖报歌
2.我是小小音乐家
3.瑶族舞曲
4.铁匠波尔卡

	初中音乐
	1.乌苏里船歌
2.阳关三叠
3.彩云追月
4.第五（命运）交响曲

	高中音乐
	1.湘艺版《音乐鉴赏》1.3联想与想象
2.湘艺版《音乐鉴赏》2.3中国近代音乐（1）
3.湘艺版《音乐鉴赏》4.1民歌（1），
4.湘艺版《音乐鉴赏》5.3非洲、美洲民族民间音乐


现场比赛时，选手从指定课题中抽取其中一节课，借助课件，面向评委现场模拟上课（10分钟）。
三、才艺展示（30分）
才艺展示分为声乐、器乐、舞蹈三项（考察教师基本素养），参评教师根据自己的特长选择其中一项进行展示，乐器、伴奏音乐自备（钢琴除外），才艺展示时间5分钟。


美术学科

一、现场教学设计（30分）
参赛教师自带教材（根据所在学段带每个年级的上册教材）进入考场，在规定的时间内，按照现场指定课题在给定的答卷上撰写教学设计（60分钟）。
评分标准：
A档（26-30分）：教学设计创新且具有高度的实践价值，能够有效提升学生的艺术素养和创造力。教学内容与课程标准高度契合，教学目标明确，重点突出，难点得到有效解决。教学方法和手段多样化，能够激发学生的学习兴趣和参与度。
B档（21-25分）：教学设计较为创新，实践价值较高，能够较好地提升学生的艺术素养。教学内容与课程标准较为契合，教学目标较为明确，重点较为突出，难点基本得到解决。教学方法和手段较为多样化，能够较好地激发学生的学习兴趣和参与度。
C档（16-20分）：教学设计基本符合要求，有一定的实践价值，能够提升学生的艺术素养。 教学内容基本符合课程标准，教学目标基本明确，重点基本突出，难点基本得到解决。教学方法和手段较为单一，但能够满足基本教学需求。
D档（0-15分）：教学设计缺乏创新，实践价值有限，对学生艺术素养的提升帮助不大。教学内容与课程标准契合度不高，教学目标不够明确，重点不够突出，难点未得到有效解决。教学方法和手段单一，难以激发学生的学习兴趣和参与度。
二、现场模拟上课（40分）
	学段学科
	参评课题
	备注

	小学美术
	1.人教版一年级上册第一单元龙的传人 第三课《龙的故事》
2.人教版三年级上册第八课《星空的联想》
3.人教版四年级下册第一课《聚聚散散》
4.人教版五年级上册第四课 《趣味文字》
	可以参考人民教育出版社《美术》教材或相关资料

	初中美术
	1.七年级上册第二单元 多彩的校园生活 第2课《在校园中健康成长》（造型表现）
2.七年级下册第一单元 美术是创造性的劳动 第1课《营造艺术的情趣和意境》（欣赏评述）
3.八年级上册第三单元笔墨丹青 第2课《借物寓意》（造型表现）
4.八年级下册第二单元 第2课《纹样与生活》（设计应用）
	可以参考人民教育出版社《美术》教材或相关资料

	高中美术
	1.第二单元第三课：象外之境-中国传统山水画
2.第二单元第七课：华夏意匠-中国传统建筑与园林设计
3.第三单元第十二课：理想与典范-古希腊与古罗马美术
4.第三单元第十四课：人性的崛起-文艺复兴美术
	可以参考人民教育出版社《美术》（美术鉴赏必修）教材或相关资料


现场比赛时，选手从指定课题中抽取其中一节课，借助课件，面向评委现场模拟上课（10分钟）。

评分标准：
    A档（36-40分）：内容创新，教学方法先进，互动性强，效果显著，能够准确传达主题，具有高度的教育价值和启发性。
B档（31-35分）：内容较为创新，教学方法较为有效，互动良好，效果较好，基本能够传达主题，具有一定的教育价值。
C档（26-30分）：内容基本符合要求，教学方法一般，互动一般，效果一般，能够基本传达主题，教育价值一般。
D档（0-25分）：内容缺乏创新，教学方法不够有效，互动不足，效果不佳，难以有效传达主题，教育价值有限。
三、专业技能测评（30分）
根据所教学段分为小学组、初中组和高中组。参赛教师需根据公布的命题进行绘画创作（20分钟）。
要求每位参赛教师提前自带一块小黑板和彩色粉笔。
评分标准：
A档（25-30分）：作品展现出卓越的创意和深刻的艺术理解。技巧上，作品表现出高度的掌握和运用能力，无论是色彩搭配、构图布局还是细节处理都达到了专业水准。作品能够精准而生动地传达主题，具有较强的视觉冲击力和教育意义，能够激发学生的兴趣和思考。
B档（20-24分）：作品在创意和艺术表现上较为出色，技巧运用得当，能够较好地完成作品的创作。在色彩、构图等方面有一定的亮点，但可能在某些细节上还有提升空间。作品能够有效地传达主题，具有一定的教育价值和启发性，但可能在深度和广度上略逊于A档作品。
C档（15-19分）：作品在创意和艺术性上表现一般，技巧运用基本符合要求，但在某些方面可能存在不足，如色彩搭配不够协调，构图略显单一，细节处理不够精细。作品能够基本传达主题，但在视觉冲击力和教育意义上可能不如A档和B档作品，需要进一步的改进和提升。
D档（0-14分）：作品缺乏创意和艺术性，技巧不够成熟，难以有效传达主题，教育价值有限。作品在多个方面表现不佳，需要显著提升。根据作品的创意性、技巧运用、表现力以及教育价值等方面进行综合评分，以确保评分的公正性和专业性。


附件4
教学设计、模拟上课评价标准

教学设计评价标准
	评价内容
	评 价 标 准
	分值

	课标解读
	以新课标理念为指导，能够准确阐述课标对相应内容的教学要求及建议等
	10

	教材分析
	明确教学内容的地位和作用，理清其与前后知识间的关联
	10

	学情分析
	合理分析并恰当表述学生的认知特点、学习能力等学情
	10

	教学目标
	教学目标清楚、具体，易于理解，便于实施，行为动词使用正确，阐述规范
	5

	
	符合课标要求、学科特点和学生实际；体现对知识、能力与创新思维等方面的要求
	5

	教学重点难点
	准确把握教学重、难点，重点突出，难点突破得当
	8

	教学方式
	教学方式恰当、有效、新颖，精心设计学生活动，注重教学互动，启发学生思考及问题解决
	8

	教学过程
	教学思路清晰，教学环节完整，教学内容处理符合课标要求，具有较强的系统性和逻辑性
	8

	
	教学辅助手段的准备与使用恰当，教具及现代化教学手段运用有效
	5

	
	注重过程性评价及生成性问题的解决
	5

	作业设计
	作业设计合理，符合减负要求，有助于强化学生反思、理解和问题解决
	6

	板书设计
	板书设计清晰明了，结构完整，重点突出，能体现教学的过程
	5

	创新设计
	整体设计富有创新性，能够体现学科教学与信息技术、跨学科教学等方面的融合，体现大单元教学理念，具有独特的风格和特色
	5

	书写要求
	书写规范，整洁美观
	10

	合   计
	100


模拟上课评价标准
	评价内容
	评 价 标 准
	分值

	教学目标
	目标设置清晰明确，符合课标要求和学生实际
	10

	教学内容
	重点内容讲解明白，教学难点处理恰当，关注学生已有知识和经验，注重学生能力培养，知识教学正确无误
	15

	教学方法
	按新课标的理念处理教学内容以及教与学、知识与能力的关系，较好落实教学目标，体现多元化学习方法，体现有效师生互动 
	15

	教学过程
	教学整体安排合理，环节紧凑，层次清晰，能够突出教学重难点，教学策略、教学方法等能够有效支撑教学活动，促进教学目标的达成
	15

	教学素质
	教态自然亲切、仪表举止得体，教学语言规范准确、生动简洁，普通话标准
	10

	教学效果
	能够生动模拟出真实课堂的状态，把控时间能力强，教学目标达成度高
	8

	教学评价
	教学评价得当、贴切，能够体现过程性评价，发挥评价的激励作用
	7

	教学创新
	教学内容、教学模式、教学方法、教学过程、教学评价等方面有所创新
	5

	信息技术
	恰当有效使用多媒体辅助教学，教学演示规范
	5

	板书设计

	能够体现教学过程，突显重点、难点，构思巧妙，富有创意，形象直观，书写流畅，规范正确，整洁美观
	10

	合计
	100



附件5
2024年许昌市青年教师基本功暨教坛新秀
评选参评人员申报表
	姓名
	
	单位
	
	一寸照片

	职称
	
	年龄
	
	教龄
	
	

	学历
	
	专业
	
	毕业
院校
	
	

	电话
	
	学科
	
	

	学校推荐意见
	县（市区）推荐意见

	


单位盖章
               年     月    日
	

单位盖章    
                     年     月    日

	市级
评选
意见
	


 评审组长签名：                       市教研室盖章
                                         年     月     日

	备注
	


附件6
2024年许昌市青年教师基本功暨教坛新秀
评选参评人员汇总表

报送单位：                             报送单位盖章
	序号
	参评教师
	单位
	辅导教师
	学科
	拟获奖等级

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



1.此表电子版请用Excel格式，按照名额分配表学科排列顺序、学科初评成绩顺序发送至指定邮箱xcjyszw@163.com 。
2.单位一栏内，每位教师需要注明县（市、区）+具体学校，学校名字必须与学校公章一致。
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